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 Die Regionalgruppe Neumünster ist eine bunt zusammen gewürfelte Gruppe aus jüngeren und älteren Betroffenen und deren Angehörigen, die sich regelmäßig an jedem 4. Dienstag im Monat treffen, um Erfahrungen auszutauschen und sich einmal auszusprechen. Hier versteht jeder die Probleme des Anderen. Aber wir kommen auch zusammen um Spaß zu haben, zum Beispiel beim Bingo spielen,Tanzen oder auf Ausflügen.
 Jede Woche Freitag (außer Ferienzeit) findet unser Tanzen mit Gymnastikübungen statt. 
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  Treffpunktzeiten:
 Jeden 4. Dienstag im Monat 15.30-17.30Uhr
 DRK-Haus Neumünster,
 Schützenstrasse 14-16, Raum 21
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